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IL TUO ABBIGLIAMENTO
PARLA DI TE

L'ABITO È UN MANIFESTO CHE PARLA DI NOI
SENZA VOCE 

Come scegliamo le parole, scegliamo gli abiti per
raccontarci, per raccontare e per interagire. 

Attraverso gli abiti possiamo costruire una narrazione
che parli di noi.

Gli abiti sono un linguaggio che serve per INTERAGIRE. 

In effetti comunicare non significa solo informare ma
significare iniziare uno scambio in cui si da e si riceve
qualcosa.

L’abito sa mentire e mentendo racconta.

Con gli abiti puoi scegliere di nascondere qualcosa di 
 te e di manipolare il tuo aspetto per modificare il
comportamento degli altri. 
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LA STORIA DEL TUO
ABITO 

Cosa raccontano? 

I tuoi abiti che storia raccontano? 

Prova a descrivere qui sotto la storia del tuo
abito/accessorio preferito, ti aiuterà a vedere con
nuovi occhi il legame con ciò che indossi.
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IL MIO RAPPORTO CON ABITI/ACCESSORI È:
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Approfondimenti:
Lever Franco , Abbigliamento, in Franco LEVER - Pier
Cesare RIVOLTELLA - Adriano ZANACCHI (edd.)
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