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Le persone si sentono in modi diversi in base
all’abbigliamento che stanno indossando 

Influenza autodescrizione delle proprie

caratteristiche di personalità;

Influenza le emozioni;

Influenza le capacità cognitive e i

comportamenti.

L’ABBIGLIAMENTO HA EFFETTO SU CHI
LO INDOSSA IN TRE MODI SPECIFICI:

1.

2.

3.
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GLI EFFETTI DEGLI
ABITI SU DITE

Parla con te 

Come il vestito di un supereroe, i tuoi vestiti
hanno la capacità di potenziarti e aiutarti a
ottenere rispetto.



Lo hai mai sperimentato?______

Se si con quale abbigliamento? 
Riflettici perchè questo può aiutarti in acquisti futuri.
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————

Se no, pensa ad un accessorio o un capo di
abbigliamento da cui non riesci a separarti. 
Quali sono i messaggi e le emozioni che ti trasmette?
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
——————————————————————————————————
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CON L'ABITO GIUSTO PER ME 

MI TRASFORMO IN:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Approfondimenti:
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https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-experimental-social-psychology
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-experimental-social-psychology/vol/48/issue/4

